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Praktische informatie

Start programma
Vanaf september 2026

Locatie
Groningen

Trainingsmomenten x4
Maandag 08:00-09:30
Dinsdag 08:00-09:30
Donderdag 08:00-09:45
Vrijdag 08:00-09:30

De sessies bestaan uit een combinatie van
algemene rugbytraining en fysieke training, met
daarnaast ruimte voor individuele ontwikkeling
(ID).

Jaarplanning

38 weken, afgestemd op
schoolvakanties.

Kosten

€145 per maand*

(12 termijnen)

*Een betalingsregeling is mogelijk
*Daarnaast kunnen fiscale of andere
kortingsmogelijkheden van toepassing zijn.
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Full-time programma

Het full-time Academyprogramma in
Groningen is ontworpen voor spelers
die een aangesloten TopSport-school
bezoeken. Het programma biedt een
uitgebreid ontwikkeltraject met extra
ochtendtrainingen, ter ondersteuning
van spelers die hun
schoolverplichtingen combineren met
rugbytraining op hoog niveau.

Wat biedt het programma?

TopSport-rugbyprogramma

Het TopSport-rugbyprogramma van
Rugby Academy Noordoost is gericht op
het maximaliseren van de ontwikkeling
van spelers. De focus ligt op technische
en tactische kwaliteit, gecombineerd met
het aanleren van sterke
trainingsgewoontes. Het programma is
afgestemd op het Pathway-programma
van Rugby Nederland en ondersteunt
spelers in elke fase van hun ontwikkeling
binnen het TopSport-traject.

Mentorschap

Elke RANO-speler krijgt een vaste
mentor-coach toegewezen. Deze mentor
biedt een direct aanspreekpunt en
regelmatige begeleiding via geplande
evaluatiegesprekken. Deze structuur stelt
ons in staat om spelers nauwgezet te
ondersteunen in hun ontwikkeling en hen
te helpen bij het combineren van school
en TopSport-rugby.

Fysiotherapie & revalidatie

Waar mogelijk werken wij nauw samen
met de eigen fysiotherapeuten van
spelers om individuele revalidatieplannen
te integreren binnen ons bredere
strength & conditioning-programma.



Rugby
Academy‘” Individuele ontwikkeling (ID)
NOOTdOOSf Binnen onze academy besteden wij, naast
het uitgebreide rugby- en fysieke
prestatieprogramma, ongeveer 50% van
Trainingsgroepen: onze aandacht aan individuele
spelerontwikkeling. Dit traject gaat
verder dan alleen vaardigheidstraining en
omvat persoonlijke begeleiding, het
stimuleren van verantwoordelijkheid en
het ontwikkelen van positieve gewoontes
die groei ondersteunen, zowel op als
naast het veld. Elke speler beschikt over
een persoonlijk digitaal ID-profiel,
waarmee spelers, coaches en ouders de
ontwikkeling en voortgang kunnen
volgen.

Perform-groep (~16 jaar en ouder)

Focus: Performance, leiderschap en
persoonlijke verantwoordelijkheid
De Perform-groep richt zich op high
performance, leiderschap en
persoonlijke verantwoordelijkheid.
Spelers worden uitgedaagd om onder
druk te presteren en eigenaarschap
te nemen over hun ontwikkeling, met
het oog op elite rugby en mogelijke
nationale selectie.

Kracht & fysieke ontwikkeling

Develop-groep (~14-16 jaar) Wij bieden een op maat gemaakt kracht-
Focus: Trainingsgewoontes, structuur  en conditieprogramma dat is ontworpen
en fundamentele volgens Olympische standaarden. Dit
prestatieontwikkeling programma helpt spelers de fysieke

In de Develop-groep maken spelers kwaliteiten te ontwikkelen die nodig zijn

kennis met gestructureerde training om te voldoen aan de eisen van rugby,
en lichte prestatiedruk. De focusligt  terwijl het risico op blessures aanzienlijk

op het ontwikkelen van sterke wordt verminderd. Voor jongere spelers
technische, fysieke en mentale ligt de nadruk op het aanleren van
fundamenten en het aanleren van fundamentele bewegingspatronen en het
verantwoordelijkheid binnen het ontwikkelen van een brede motorische
TopSport-traject. basis.

Learn-groep* (~12-14 jaar) Thuisopdrachten & herstel

Focus: Vaardigheidsontwikkeling, Spelers ontvangen regelmatig
bewegingskwaliteit en technische thuisopdrachten, zoals hersteltrainingen,
basis mobiliteitsoefeningen of persoonlijke

De Learn-groep introduceert spelers ~ reflecties. Deze zijn bedoeld om de

in de basisprincipes van TopSport- bredere TopSport-ontwikkeling te

rugby. De nadruk ligt op ondersteunen buiten de geplande
gestructureerde vaardigheids- trainingsmomenten.

ontwikkeling, samenwerking en
* Ook nodigen wij getalenteerde en/of zeer

het leggen van een sterke

h 99 h ioke basi gemotiveerde leerlingen uit de onderbouw van de
technische en WS"e € Dasis voor middelbare school uit om op part-time basis deel te
verdere doorgroei. nemen, voor zover school dit toelaat.
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