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Mini-Maand Groningen 2025 Academy’
NoordOost

Over de Mini-Maand

De Mini-Maand is bedoeld voor Mini-spelers van beide leeftijdsgroepen. Het
een brede introductie tot Rugby Academy NoordOost, met onder andere:

e Ons rugbyprogramma
e Ons kracht- en conditieprogramma
e Het individuele ontwikkelingspad (ID)

Daarnaast geven we inzicht in het voltijdse TopSport-programma, waarin rugby en school
worden gecombineerd op de TopSport School. Op dit moment draaien we in Groningen alleen
een deeltijds Academy-programma (twee avonden per week). Ons doel — en onze overtuiging
van de meest vruchtbare vorm — is echter om toe te groeien naar een voltijds
TopSportprogramma.

Programma Mini-Maand 2025

e 14.10.2025, 18:00-19:00 @ Rugby Club Groningen
- Info-avond (ouders & spelers) voor en tijdens Mini-training
e 29.10.2025, 18:00-19:30 @ Rugby Club Groningen
- Rugbytraining & introductie TopSport School (ouders & spelers)
e 05.11.2025, 18:00-19:10 @ TopSport ZorgCentrum, Corpus den Laan
- Introductie krachttraining & presentatie voeding (spelers)
e 12.11.2025,18:00-19:10 @ Rugby Club Groningen — Rugbytraining (spelers)

Feedback van ouders & coaches

Tijdens de info-avond zullen wij de gelegenheid nemen om met jullie in gesprek te gaan en
feedback op te halen over de mogelijke start van een voltijds TopSport-programma in
combinatie met school. Hiervoor is een minimum aantal spelers nodig om te kunnen starten.

Kosten & Aanmelding

Deelname aan de Mini-Maand 2025 kost €40 per speler. Dit bedrag is inclusief alle rugby- en
krachttrainingen, het gebruik van de faciliteiten, en de voedingspresentatie.

Aanmelden kan eenvoudig per e-mail tot en met 18 oktober:
info@rugbyacademynoordoost.nl
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