Rugby
Academy’
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RANO Mini Maand 2025 - Heerenveen

De Mini-Maand 2025 is een initiatief van Rugby Academy NoordOost, speciaal voor
Mini-spelers uit de Noordoost-regio die hun rugby verder willen ontwikkelen of vaker
willen trainen. Tijdens deze korte introductiereeks krijgen spelers de kans om te
trainen met Academy-coaches en kennis te maken met onze unieke combinatie van
rugby, krachttraining en persoonlijke ontwikkeling.

Onze programma

22 nov, 10:00-12:00 @ Meppel RC
Informatietafel & scouting tijdens Mini-dag door RANO staf

26 nov, 18:00-20:00 @ Feanster RC
Rugbytraining & introductie TopSport-programma met Technisch Directeur Jack Dunn, Gert de
Boer (OSG Sevenwolden) en een korte introductie door voorzitter John Vogelaar

3 dec, 18:00-19:30 @ Feanster RC /,
Introductie krachttraining en rugbytraining met onze Lead Physical Trainer Graham Stuart

10 dec - Yellow Letter
Geselecteerde spelers voor instroom in het Academy-programma vanaf 2026 ontvangen
bericht per e-mail.

Wat je kunt verwachten

- Training met professionele Academy coaches

- Inzicht in het Academy-programma en combinatie met school
- Kracht- & rugbytraining op TopSport-niveau

- Ontmoet andere ambitieuze spelers uit de regio

Kosten & Aanmelding

Deelname kost €40 per speler, inclusief alle trainingen, faciliteiten en sportsnacks. Aanmelden
kan tot 18 oktober via e-mail: info@rugbyacademynoordoost.nl. Na aanmelding wordt de
betaling achteraf geind. Vermeld bij aanmelding: Naam speler; leeftijd; club; naam

ouder/verzorger; mobiel nummer en e-mailadres ouder.
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